Kariyerinde ciktigi 13 maci da kazanan Avni Ylldlr‘lm iddiali Konustu

ALTIN KEMERi

TURK BOKSUNUN
RINGLERDEKI UMUDU

duygu?

DAHA sampiyon olamadik. Kemer-
ler kazandim, onlarin da manevi bir
hazzi var ama Altin Kemeri almadigim
stirece kendimi sampiyon saymiyorum.

B Maclara nasil hazirlaniyorsun?

VUCUDU hazir tutuyorum.

Ortalama 1,5 ayda

BiLGEHAN

|
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- yapiyorum. Fizik kuvvet idmani yapti-
. gimda protein agirlikl besleniyorum.
. Hig karbonhidrat almiyorum. Maga
: yakin bir zaman kala ise karbonhidrat
: agirlikh beslenmeye doni-
yorum.

leyen Avni Yildinim, 5 Kasim
‘da yapacagi WBC (Dinya
Boks Konseyi) final elemesi
oncesi Hurriyet'in sorularin
yanitladi. Profesyonel kariye-
rinde bugune kadar ¢iktig:
13 maci1 da kazanan Avni
Yildirim, 21 magin tamamini

N Kac¢ yasinda boksa
bagladin?

TAM olarak 12 yasin-
da basladim. Mahallede
bir abimiz vardi. Onun

pesinden gitmeye bas-
ladim. Arkadaslarim
da benimle beraber

di Sonrasinda hepsi
birakti ama benim
hosuma gitti ve de-
vam ettim. [1k ma-

¢imi kaybetmis-
tim ama ringde
aldigim haz ¢ok baskaydi

Sonra okulu ikinci plana

attim. Basarisiz déonemlerim

AHMET AVNi
ONER

‘vn.mmm
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B Avni Yildinm Hirriyet’i ziyaretinde arkadagimiz
Koray Durkal’a samimi agiklamalarda bulundu...

KORAY
DURKAL

—

“Buglinlere gelebilmek icin zorlu yollardan gectim. Benim yerimde kim
olsa pes ederdi” diyen gen¢ boksor buralara kadar azimle geldigini soyledi.

VUCUDUMU HAZIR TUTUYORUM

BC SUPER Orta
Siklet Dunya Sampi- :
B $ampiyon olmak nasil bir i & e

GUNUN
PROGRAMI
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W FUTBOL

» TFF 1.LIG: 13.00
Denizli-BSB Gaziantep,
Bandirma-Umraniye,
17.00 Sivas-$anlurfa,
19.00 Giresun-Bolu,

SPOR TOTO 2.LIiG

W BEYAZ GRUP:
13.30 istanbul-B.Tepe-
cik, Pendik-Buca, 14.00

U

Amed-Kegiorengici,
Sivas Bld-Of, 14.30
Hacettepe-FKara-
glimrik, KA.Selguk-A.
Uskiidar 1908, 15.00
| Nazilli Bld-Z.Kémiir,

m‘ K.Birlik-BSB.Erzurum,

19.00 Kahramanma-
ras-Fethiye,

B KIRMIZI GRUP:
13.30 Sariyer-Anka-
raguc, Eylip-Tuzla,

14.00 Gimugha-
ne-Aydin 1923,
Karsiya-
ka-Kas-
tamonu
kazanan Haiti | > 1?2630
asilli Kanadali §{ \ . s Tokat
: rakibi Schiller ARV \\ \ -Hatay,
¢ Hyppolite'yi .:jlr/,':i: 1 hll\'ﬁ ':,l.k‘\\. Eti-
* yenmesi halinde i ,r',r',r‘),, Fl"J .';.1 \'' mes-
¢ Altin Kemer icin '”f:'»‘?:-,.r‘.r} ' i’.-I-J- HY BglstBU
¢ ¢ok 6nemli bir adim GSAS, Nigde

atmis olacak.

tile yaptigimiz sohbetten
: satirbaslar;

Kim olsa pes ederdi

; larinda falan yenildi
: Ama asla pes etmedi

Iste Avni Yildinm

: oldu. Turkiye sampiyon- AVNi YILDIRIM'A

) GORE YENILMEZ

. yoluma devam ettim. OLMANIN
: H Nasil zorluklarla ‘ YOLU
: karsilagtin? -

olsa pes eder, birakirdL.
boks yapmaya basla- :

BENIM yerimde kim

! ZorluKlar cok faz- ASK BiZE ® 1-Gok caligmak

: laydi BesikFas’tan TEI‘“.iKE 2-D|S|p||n -

: gzggﬁagiggae _ M Cinsellik yasak mi? *® 3-Kendini adama
: bile G . CINSELLIK yasak degil ama ask 5 4-Hirs wees——

. one UGURCU yasak. Motivasyonu bozuyor. Niye R e

: adamdim. Ai- beni aramadin, neden benimle 5-PSI|(O|OJI

. lemin durumu
. iyiydi ve babam

R anlaysh ve bilgi. Bizde | (S ap
+ tral, ise tam tersi. MUZON é

yeterince ilgilenmiyorsun?

Bld-K.Erciyes, 15.00
inegél-Kirklareli,

» SPOR TOTO
3.LiG

W 1.GRUP: 13.30
Sancaktepe Bld-Cizre,
14.00 24 Erzincan-Te-
kirdag, 14.30 Gorum
Bld-Manavgat, Kozan
Bld-Erzin Bld, 15.00
Kizilcaboliik-Van BSB,
Altay-Kitahya,

W 2.GRUP: 13.30
B.Petrol-Halide Edip
Aduvar, 14.30 Kirik-
han-Erbaa, Dersim-Bod-
rum Bld.Bodrum, 15.00
TM.Kirikkale-Tire 1922,
15.30 Diizce-Pazar,
Kemer 2003-Derince,
Y.Bursa-Yomra,

MW 3.GRUP: 14.00
Payas-Denizli BB, Diiz-
yurt-Diyarbekir, 14.30

Avrupalilar bu konuda daha

A.Adliye-Bayrampasa,
15.00 Mugla-Elaziz Bld,
Bergama Bld-Tarsus IY,

D" Sakarya-D.Gengler-

BUGUNE KADAR HEP AYAKTA KALDIM, HiC DUSMEDIM  § b‘r'g'gﬁgﬁg%

SUPER LiGi: 14.00
istanbul BSB-Besiktag
SJ (Cebeci), 16.00
PKargiyaka-Trabzonspor
MR 17.00 Di.Biiyiik-
¢ekmece-TOFAS, 19.00

DUSUN
ALTINDA
OTURUYORUM

UZEL DAYAK YEDIM ;i

M Solaklar Walter Gabriel Sequeira ile yaptigim maci unutamam. Furrv ivi Darisgafeka Dogus Ga.
o o gee ee Zlan n n
daha miiyi dévi-  Kafama o kadar cok vurdu ki glinlerce ensemi hissetmedim.  fu 2% ry 1y o BILYONER
H 1 (1d v e
AVANTAJA M Cok giizel dayak yedim dedigin : maya hazirlads Ahmet abi beni bir ; 20N | & boksor deg il Mersin B35, e
gevirebilirse ters bir mac¢ oldu mu? . doktora géturdu. Onunla da dnce- Ll : BOTAS-Hatay B§$B %
guard tehlikelidir. 9.MACIMDA Walter Gabriel Sequ- : den anlasmislar. Burnuma bir ilag ET. . B Hayran oldugun bir Girne Uni-TT.Osmani-

boksor var mi?
JOE Frizer. Bir boksor olarak
¢ok begeniyorum. Onun gibisi

Dedigim gibi ken- v
dini iyi egitir ve bu
ozelligini avantaja

. surdi. Sonrasinda “Ahmet, cocuk
: bu burunla nasil dovisecek” demis.
: Bende Almanca bilmedigim igin

eira ile kargilagmistim. O macgtan
sonra gunlerce ensemi hissetmedim.
O kadar ¢ok vurdu ki beynim agridi

ye, Galatasaray-MBK
Dogus Hastanesi (Abdi
ipekgi), 15.00 YDU-Fe-

gevirebilirse. (guluyor) Rariyerimin ilk bas- Ahmet abi de bana, "ok iyi bir daha gelmedi. nerbahge (Caferaga),
M Bir mactan larinda da gok zor macla- olacak sikint1 yok” dedi. : W Furry'de kokain gikti. Bu  16.00 Istanbul Uni-A.

i:::i?ntageglzgi rim oldu6.macimda 10, B_ESI.E_NN_IE_ Psikolojik olarak rahatla- : ';i‘:lu hakkinda neler sdyler- ASK.l- VOLEYBOL

) 7.de ise 12 raunt ringde DISIPI.IN ISI dim. Magin 4raundunda : Bunlar bazen kendilerini » EFELER LiGi:

kaldim. Allah'a sukur
hi¢ dismedim.

burnuma bir yumruk

Hl Beslenmeni anlatir misin? et 1
geldi. Bildigin burnum

SABAH ekmeksiz kahvalti.

12 RAUNDLUK
maglardan sonra

13.00 MM.Piyango-Fe-
nerbahge, 14.30 Tokat

kaybediyorlar. Depresif olabili-

: du Manny Pacquiaonun, Muham- yorlar. Furry’nin hareketlerinden de

pestilim ¢ikiyor. ) M Bittim dedigin Ogle ve aksam makarna. yok. Yumusacik olcvlu : med Alinin, Mike Tyson’up hayat- sorunlan oldugunu anlayabiliyorsu- Bld.Plevne-inegdl Bld,

Yarim saat dusun bir ma¢ var m1? Magtan 6nceki idmanlarimda bprnum. Anlayacagin larl.._ 4.raur}‘dda Ahmet abl bana nuz. Onlardan beklenir. 15.00 Z.Bankasi-Arkas,

altinda oturuyo- ~ 7.MACIMDAN sabah normal kahvalti. Ogle ~ yine kirildi : bagirarak "Manny Pacquiao nereden Bence Furry iyi bir boksr degil. 17.00 Halkbank-Gala-

rum. Bir hafta énce burnum kirldi. ve aksam ise et-tavuk. Bu B O halde mi kazan- : geldi, biz nereden geldik” demeye Klistschko ona nasil kaybetti hala an-  tasaray HDI Sigorta,

agrilarla geziyorum. Bir tane bile antren- sekilde bir disiplinim din? ! bagladi. Ve o motivasyonla 12 raun- layabilmis degilim. Onunla yapacag Istanbul BSB-Besiktag

Evde dinleniyoum. man mag¢i yapmadan var. AHMET abi bana her : du bitirdim. Mactan sonra ameliyata rovangi beklerken 1 sene kaybetti. (Haldun Alagas Spor
Ahmet abi beni karsilag- gun bir belgesel izletiyor- : alindim. Nefes bile alamiyordum. Adam mag yapamadi. Salonu).

ANKARA e N Lo
22 Ekim 2018 3 VEYUK. INGILIZLER HAND-17 3 YASLI ARAPLAR  $ARTLI-4/DHOW 3 YASLI INGILIZLER KV-8/KEGIOREN
Ko su REH BERI Gzt 1' KOSU 51.000 TL. 1400 METRE KUM PiST 13'30 5' Kosu 33.500 TL. 1400 METRE CiM PiST 15'30 8'K0$u 70.000 TL. 1400 METRE KUM PiST 17'00 NURE_ITIN
(2) 1. THELASTLEGEND 575 RARSLAN 4 (150) (2) 1. HAKTANBEY 60 AHMETGELK 8 (371) 1. FOREVERHERE 61 UPOLAT 5 (868) [ 1\ GUVEN
ITHee=si. (4)2. SELMET 50 SAKTAS 7 (034) 2. KOSANAGA 60 AKURSUN 1 (626) ()2 ANGELHORSE 60 MGUNDUZELI 8 (225)
(3) 3. MOLUBEYi 605 UPOLAT 8 (222) (3)3. AKARNEJAT 57 OYILDRIM 13 (416) (4) 3. GLOIN 60 SKAYA 6 (131) m
4. EDGARDO 58 OATMACA 2 (199) 4 BENAZRKIZ 57 MGICEK 10 (385) 4. VILDIZHANSTAR 60  KTOKACOGLU 4 (594)
EDTOR (1) 5. KINGCROWN 54 HKARATAS 6 (337) (4) 5. BERRAK 57 OATMACA 6 (842) (2)5. iLKAAN 59 OYILDRIM 7 (263) -AYAK: Gelisen
NESIME.COM 'UN KATKILARIVLA HAZIRLANMISTIR  BARis DUsMez | 9% (@barisdusmez 6. FARLYBORDER 50 MUSGELK 1 (744) 6. CFTEKAVRULMUS 57 MBAYR 3 (442) 6. ORDINARUS 58 MBAYR 2 (.95) kondisyonu ve daha
7. BAHATHER 52 MGICEK 5 (710) 7. DALICIM 57 DYILDIZ 11 (373) (3) 7. TOUCHTHEWOLF 58 HKARATAS 3 (311) | haar girecegi sinavinda
G“RSU ORTAK '|'E|(I 8. BRACCIOFERRO 51 DYILDIZ 10 (346) (1) 8. GURSU 52 RARSLAN 5 (.1) 8 ONLUOGLU 58 AHMETGELIK1 (221) | Ask Denizi'nin, kazanmast-
51306 NORMAL ALTIUI 9. ALWAYSDELFINA 50 IDINAR 9 (300) 913-0 mﬁ;{téﬁx/? gg S'EQEEQYA s gg?g ORDINARUS VE TOUCH THE WOLF EKURIDIR. nt bel%%‘(m-w il
1.KO8U: 5-1-3-2-6-7 10. SLAYERSCREAM 50  MKKUMBASAR 3 (291) : ERKUS — . : Mucbir lle
2.KOSU: 1.7-4-3 |8 8223 - 11 SEKERAYSE 50 SULITAS 4 (253 @ KOSU sl oLer s/ 19 41 Kiiciik Demirlarim ara-
3.KOSU: 2 7 15 7 7 2. KOSU v 14,00 12. DILBERAGANINOGLU 49 H.CANAKGI 12 (319) sindaki miicadeleye, form
KOSU: Son kosula- 11 3 8 13, MAHURDEDE 50 MKKUWBASW 7 (150) 1. AVBERM 60 KITOKAGOGLU2 (951) | durumuisilh Mirzalaga'da
e rini kazanma basanh ' 17 10 (1)1 CARACAS 57 AHMETCELKK 3 (625)  BENAZIRKIZ- MARAZ ALIVE DILBERAGANINOGLU 2 AUTUMNPEARL60 MKAYA 3 (456) lstlralrdlicliljtlli i
gosteren 5 numarali BURCAKFIAN le 10 1 2 HASYAGZ 57 SBOYRAZ 4 (.0) EKURDIR. (1)3. CHACHKOVA 60 HKARATAS 4 (303) AYAK: llk smavinda
“”lin?rflli B?%AMENDUEIEK&%?&B‘; (4) 3. MAYTENALLY 57 MUSGELK 9 (440) KRAL KAYA VE SEKERAYSE EKURIDIR. 4. FEVRONYABAY 60 GYILDIZ 1 (266) | - fg’toyakﬁ’alim db?“yteil
ca stikrarh 7 numarah 1KKate ! T H 101nden siklasgtirdigl atakla-
alinmal. 1 numarah OZDAMAR siirprizim. (3) 4. MY COST 57 AKURSUN 6 (756) 6 KOSU 3VEYUK. INGILIZLER GI/ANKARAKALESI 16,00 5. GAZELLEEYES 60 M.GUNDUZELI 9 (363) nyla vanst lehine cevirmeyi
KOSU: Yaris hayatinn ik startin usta 5 SAHDAMAR 57 DYILDZ 5 (.7) (2) 6. LUCKYMOMENTB0 UPOLAT 5 (122) basaran Diandra, muhafaza
i lorisi ici 6. TAKARROF 57 MBAYR 2 (..8) (3) 7. OPSTINATE 60 SERKUS 8 (181) zaran ’ :
atlar b} kosarak kazanap, 1o leris cin (27, OCEANGODDESS 50 HCANAKGI 10 (642) | AMERKAL 60 MBAYR 13 (672) (g ppzepon g0 spovRaz 7 (pog) | othdigtzel durumula vine
umut vaat eden 8 numarall GURSU nun, oy, GUNUN - JUCA a v 2 BABADOKER 60 MKAYA 10 (583) : cok sansli. River Babe ile
daha iyi durumda girecegi kosuyu da kazana- s ) 8. OKSUZKIZ 50  MKKUMBASAR 1 (..7) 3 BALLKAYA 60 SBOYRAZ 8 (218) 9. ROKSANA 60 O.YILDIRM 6 (581) Chisinali éncelikli takipci-
rak 2’de 2 yapmasin bekliyorum. : BANKOSU 9. SELLY 55  M.CICEK 8 (288) ' : 10. FLYINGBIRD 575 SKAYA 10 (036) leri Melisa siirpri
1} 4 BAWIKAL 60 FYARDIMCI 6 (111) eri. Queen Melisa siirpriz
.KOSU: Uzun zamandir bu kosunun \ / —_— 10. UZAKARA 5 SERKUS 7 (069) 5 BIGBROWN 60 RARSLAN 14 (120) ugrast verecekir.
hazirliklan yapan 16 numarali KINOWA ’ oy ) ’ : _AYAK: Start proble-

GURSU  sxosupseesmrpun 0 BSOS B B o CHELMSFORD

AT on sert ki Kutha e I (2) 8. HOTCHOCOLATE 60 UPOLAT 12 (122) CITY ERKEN BAHiS gilciinii performansina

cikacak olan ve Selim Kaya'nin tercih ettigi (4) 1. ARDALI 57 HKARATAS 4 (815) g' MADIBA 5 OIYILDIRIM 4 (359 yansitamayan Apiko Dora

15 numarali COOGER o6ncelikli rakipleridir. (1) 2. CROSSFIRE 57  AHMETCELIK 1 (133) p A ORANLARI SIRALAMASI makineden diizgiin g1kmas;

11 numaralt MISTER STRONG, 1 numaralt (2) 3. SOCRATES 55 AKURSUN 2 (521) 10. MARVELOUSIRON 60 ~ MCICEK 7 (714) FAVORi  PLASE SURPRZ halinde k |

AMERIKALI ile 17 numarali KREACHER e et e (4) 11. MISTERSTRONG 60  AHMETGELIK 15 (950) ' ' alinde kazanmasi norma

AVERIRS 4. YAGMURCAN 55 MGUNDUZELI 7 (346) a ) sonug olacaktir. Aksi tak-

stirprizlerim. . 5. LUCKYCORTES 53 OYILDRIM 5 (13) 2 YALPAGAN 60 D¥lLDZ 5 (354 1.KOSU 2 5-6 3-4-7 dirde kansacak olan ayakt
.KOSU:5 numarali SEFIR BEY ile 4 (36 CARPEKOl 52 MUSCELK 6 (47 13. BADARBUNGA 57,5 MUSGELIK 16 (121) KOS - -4- a e fi $alca ola aya,ta
numaral PINKGOLD arasinda ge¢mesini 7' DIAMONDGIRL 52 MCICEK 3 (1.84) 14. BAVIRES 575 AKURSUN 17 (211) 9 KO§U 7 11-10-16  14-1-4-8 dum Sad aniarn sanst est

bekledigim kosuda en az hata yapanin mai- | & (3) 15. COOGER 57,5 SKAYA 2 (344) : ururrA aAK- 1 i

den’a veda etmesini bekliyorum. LUCKY CORTES VE DIAMOND GIRL EKURIDIR.  (3) 45 jowa 575 HKARATAS 11 (281)  3.KOSU 1 6-5 34 bY °}]§a a“,i‘?{ lle
.KOSU: Kum pistte start aldigi 5 yari- GUNUN 4VEYUK. ARAPLAR  HAND-16/DHOW 17. KREACHER 57,5 GOKH.GOKCE 1 (157) rnanci Layi IKIist
indan 4'{inii kazanma basar1 g&steren l'. KOSU ’ 15.00 4 KO§U 1 8-7-6 3-11-4 her ne kadar bir adim éne

canean - san 3 5815 2 3 gt 42.000TL. 1500 METRE KUM PisT 2YASLINGILIZLER MAIDEN :
§ 1ksalar da, Esanadolu her

ve ikiliden diismeyen 2 numarali ANGEL 10 8 45 6 |K|LIS| - 7.KOSU o 10,30 ¢ , Lsanadolu 1

HORSE favorimdir. 5 numarali ILKAAN, (4) 1. OZDAMAR 59 MBAYDAN 5 (529) 5KO8U 1 109 256 an devreye girebili. Gilen

7 numarah TOUCH THE WOLF éncelikle 7 1577 KOSU 7 2. BUYUKBAS 58 OGOKGE 12 (490) 1 BERKUT 57 MGONDUZEL 1 (.5 4 xosU 6 104 032 Efe ile Vicdansiz ihmale

rakipleridir. 3 numaral GLOIN ile 1 numarah | 1 " 3 8 - 3. HASOGLU 5 SAKTAS 2 (667) 2. JIDICIOUS 57 OATMACA 5 (085) KOS gelmezler.

FOREVER HERE genis sablonlara ¢nerim. 17 110 4 4, YUREGIM 58 MMANAV 9 (432) (3)3. MISTERTICKER 57 MUSGELIK 9 (333) 'AYAK: Tesla ve The
.KOSU: Ekonomik kuponlara; 3 numa- 1 1 (1) 5. BURCAKHAN 55 EDIZARSLAN1 (671) (2) 4. PINKGOLD ~ 57 O.YILDIRIM 8 (332) \=JFlamingo kuponlara
ral CHACHKOVA, 6 numarah LUCKY 6. HALENAY 525 0YILMAZ 10 (002) (1) 5. SEFIRBEY 57 AHMETCELKK 6 (273) ADANA opc?llkll yaz1lma!1. Bu kez

MOMENT ve 7 numarali OPSTINATE esit (3)7. DIRANSAN 585 AKURSUN 6 (232) (4) 6 ASLAVAZGEGENEN 55 MAKYAVUZ10 (439) AT YARISLARI pisti cok daha iyi tanyacak

olarak yazimal, § numarah PRIZE FOR, 10 ATYARISI  » 8. ATOVBOMBASI 575 MCIGEK 11 (007) 7. ASLANKZ 55 AKURSUN 7 (..8) TAHMINLERiIMiZ olan Shanda, bombos kilo-

fumara ' FLYIN aha sonra degerlen- En gincel ve 9. BOGAZKERE 555 GYIDZ 3 (256) 8 BELLAAMIGA 55 DYILDZ 2 (.3) I imi suyla goz arch edilmemeli.
: (2) 10. BABAMENDUH 50 MOUSCELIK 8 (221) 9. BEYZAM 51 EDIZARSLAN4 (654) _
510.7.1/8 /16.8.15.11117 / 5.4 / d°‘{;'tr:tci;'ﬂaktlzrai”s' 11. NERGISBEY ~ 50 IDINAR 7 (430)  10. SEFIRESULTAN 55 GYILDIZ 3 (.4) /6/2.41/4635/ ADANA ALTILIM
B TG T : : . 12. KUTLUKHAN 50 OATMACA 4 (066) SEFIR BEY VE SEFIRE SULTAN EKURIDIR. 3.6.5.41.2/45312/41/ 6/241/4635/
25.73.1/3.6.7.8.10 nesine.com’da 365.41279.8/45312/416
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